
おひとり様の高齢者でも自由に暮らせる街、 

高齢の親御さんが一人暮らしの場合、転倒や急変が心配になり施設

や高齢者向き住宅への入居を検討されることが

あると思います。 

しかしチョット待ってください。 

親御さんは入居を希望されていますか？ 

お子様たちに遠慮して入居を断れないので

はありませんか？それに費用も心配です。 

その前に、高齢になってからの生活環境の変

化は身体的にも精神的にも良くない場合が

少なくないです。そこで提案です。 

利用者さんには 

配食弁当で毎日でも安否確認と会話が可能 

必要に応じホームヘルパーを利用 

転倒や急変が心配ならネットカメラでご様子を確認 

働くホームヘルパーさんには 

たとえば９時～１０時はＡ事業所で、１０時半～１２時

は B事業所の仕事１３時半～１ 時間は C事業所という具

合に複数の事業所で調整して、ご希望の収入を目指します。 

 

 
瑞穂区とその周辺の利用者さんと介護をしてくださるホームヘルパーさんを募集しています。 

ホームヘルパー2級、初任者研修、ガイドヘルパーの資格をお持ちの方。やってみたけど事業所の

指導が少なく辞めてしまった方、あなたにできる仕事から丁重に同行研修しますので安心です。 

 

 



年中無休で宅配 

配達日の前々日まで追加キャンセルＯＫ！緊急の時は当日可 

野菜や魚、お肉たっぷりの健康弁当は  

健康弁当（ご飯付き） おかず徳用  

５２０円    ５４０円 

配達地域は瑞穂区と周辺に限定させていただいでいます。 

安否確認付き高齢者さん・障害者さん向けの宅配弁当 

〇 配達料金は一食２００円ですが、介護保険認定者や障害者の方など   

名古屋市補助が使用できれば配達料は１割負担の場合２０円になります。 

〇 お支払いは月末締めの翌月払いで自動引き落し又は現金でお願いします。 

〇 自宅での生活や介護は何でもご相談下さい。 

訪問介護と配食事業 創業２０年の経験と技術 

有限会社レイビー Let it be 

 〒４６７－０８０８  

名古屋市瑞穂区高田町４丁目１５番地 

◎ＴＥＬ： ０５２（８５２）３１４４   

◎ＦＡＸ： ０５２（８５２）２３６１ 

◎ お電話は、年中無休で朝８時半までにお願いします 

◎ホームページ http://www.letitbe.jp/  

 

配達・活動地域 

・瑞穂区     

・昭和区（西部のみ）     

・南区（北部一部のみ）    

・熱田区（東部一部のみ） 

※配達は午前か午後で 

選択し時間は要相談 

○別ご飯 ８０円（柔らかめです） 

○別味噌汁 ６０円 

○酢モズク 40 円（血圧高めの方） 

ゼリー（食物繊維）３０円 

http://www.letitbe.jp/

